
Ativi
Guia

Nome
Turm

 

ATIVI

Duraç

 

Objet

 

  
Nº

Para

1

1

1

1

1

 

 
 

idade - O M
a do Aluno -

e do aluno: 
ma: 

IDADE PRÁT

ção: 3,5 horas

tivos: 

 Observaçã

 Observaçã

 Observaçã

 Identificaç

duna, …); 

 Recolha d

 Descrição 

rolamento

º da 
agem 

C

1  A

2  A

3  A

4  A

5  A

6  A

7 

8 

9 

10  A

11  A

12  Cald

13  Cald

14  Cald

 

Misterioso M
 Atividade P

TICA DE CAM

s 

ão de ambient

ão de sedimen

ão/caracteriza

ção no perfil d

e amostras de

macroscópica

o, forma, com

Concelho  

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Nazaré 

Nazaré 

Nazaré 

Alcobaça 

Alcobaça 

das da Rainha 

das da Rainha 

das da Rainha 

Mundo das
Prática de C

 

Nome

MPO 

tes sedimenta

ntos marinhos

ação da morfo

de praia dos d

e areia das pra

a das caracter

posição, etc).

Tabela 1 –

Praia de Ág

Praia da 

Praia d

Praia d

Praia do

Praia

Praia

Praia
(junto a

Praia

Praia de S

Dunas de S

Rio Tornad

Duna de

Praia da 

 

s Areias 
Campo  

Nome da E

e da Disciplina

Nº:

ares de transiç

s (praias), eóli

ologia do perf

diferentes elem

aias, das duna

rísticas textur

. 

Itinerário da a

Local

gua de Madei

Pedra do Our

da Polvoeira

das Paredes

o Vale Furado

a da Légua

a do Norte

a do Norte 
ao São Miguel

a da Nazaré

São Martinho 
Porto 

São Martinho
Porto 

da ‐ Salir do Po

e Salir do Porto

 Foz do Arelho

To

Escola

a – ano letivo

ção (praias e d

icos (dunas) e

il de praia; 

mentos morfo

as e de rios; 

ais e composi

atividade prát

Duraçã
no loca

iros 15 min

ro 15 min

15 min

15 min

o 15 min

15 min

15 min

) 
15 min

15 min

do  15 min

 do  15 min

orto  15 min

o 15 min

o 15 min

otal: 3,5 
horas

Aceite para pub

o

dunas litorais)

e fluviais (rio); 

ológicos (face 

cionais (textu

tica de campo

ão 
al 

Coor

Latitu

n. 39°44'24

n. 39°43'33

n. 39°43'2

n. 39°42'5

n. 39°41'1

n. 39°39'12

n. 39°36'41

n. 39°36'20

n. 39°35'27

n. 39°30'9

n. 39°30'8

n. 39°30'14

n. 39°30'8

n. 39°26'3

s 

blicação em 25 d

_____
Susan

); 

 

de praia, crist

ura, cor, calibr

o. 

rdenadas da a

ude  L

4.48"N    9°

3.05"N  9° 

2.57"N  9°

5.13"N    9

1.78"N  9° 

2.86"N  9° 

1.64"N    9

0.58"N  9°

7.13"N  9° 

9.20"N  9° 

8.09"N  9° 

4.70"N    9°

8.23"N  9°

3.16"N  9°1

 

e março de 2014

___________
a Fernandes

ta, berma, 

ragem, brilho,

amostra

Longitude

° 2'24.57"W

2'48.65"W

° 3'1.34"W

9° 3'4.09"W

3'30.87"W

4'10.50"W

9° 5'6.04"W

° 5'4.96"W

4'31.12"W

8'30.89"W

8'29.41"W

° 8'56.06"W

° 9'5.25"W

13'45.88"W

 
4 

_ 
s 

 



Material: 

 Caderno d

 Escala par

 Lápis 

 Máquina f

de campo 

ra as fotos 

fotográfica 

Figura

 

a 1 ‐ Localização das praias.

 Sacos 

coloca

 Caneta

 Pá de j

Aceite para pub

. 

de plástico (o

ar as amostras

a de acetato 

jardineiro (pe

blicação em 25 d

_____
Susan

ou frascos) par

s 

equena)

e março de 2014

___________
a Fernandes

ra 

 
4 

_ 
s 



 

Proce

 R
 C
o

 P
p

 
1ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______

 
Nome 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assin

edimento: 

Recolhe junta
Coloca a amo
o número da 
Preenche junt
paragens. 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

amente com o
stra num saco
paragem; 
tamente com 

a de Água d

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

seta, numa das

os teus colegas
o e escreve co

os teus coleg

e Madeiros 

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 3 ‐ 

s de grupo, um
om caneta de 

gas de grupo, u

(Concelho d
Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 2‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

ma amostra d
acetato o nom

uma ficha de 

e Alcobaça)
o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

e areia em to
me do grupo, 

campo em ca

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

odas as parage
o nome da pr

da uma das 

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

ens; 
raia e 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



 

2ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assin

 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Pedra d

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

seta, numa das

do Ouro (Con

ÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTIF

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 5 ‐ R

ncelho de Al

Ficha de campo

O RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da p
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 4‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

lcobaça) 

o 

EL POR ESTA PA

Nome do gru
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

paragem:_____

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

upo: 
_____________

_____________

_____________

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

____ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



 

3ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assin

 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Polvoei

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

seta, numa das

ira (Concelh

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 7 ‐ 

o de Alcoba

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 6‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

ça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



 

4ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assin

 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a das Parede

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

seta, numa das

es (Concelho

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 9 ‐ 

o de Alcobaç

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 8‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

ça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



 

5ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

a do Vale Fu

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

urado (Conce

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio…

Figur

Figura 11‐

elho de Alco

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 10‐ Perfil da 

Rio a desaguar

Aceite 

obaça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

6ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assin

 

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Légua (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

seta, numa das

(Concelho de

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figur

Figura 13 ‐

e Alcobaça)

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ra 12‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



 

7ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

a do Norte (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

(Concelho da

ÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTIF

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio…

Figur

Figura 15 ‐

a Nazaré) 

Ficha de campo

O RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da 
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 14‐ Perfil da 

Rio a desaguar

Aceite 

o 

EL POR ESTA PA

Nome do gru
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

paragem:_____

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

upo: 
_____________

_____________

_____________

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

____ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

8ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

a do Norte (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

(junto ao São

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio…

Figur

Figura 17 ‐

o Miguel) (C

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 16‐ Perfil da 
 

 Rio a desaguar

Aceite 

oncelho da N

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

Nazaré) 

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

9ª Pa

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

aragem: Prai

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

a da Nazaré

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

(Concelho d

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio…

Figur

Figura 19 ‐

da Nazaré) 

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 18‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

10ª P

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

 

Paragem: Pra

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

aia de São M

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

Martinho do P

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio… 

Figur

Figura 21 ‐

Porto (Conce

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 20‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

elho de Alco

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

obaça) 

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

11ª P

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

 

Paragem: Du

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

unas de São M

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

Martinho do

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio…

Figur

Figura 23 ‐

o Porto (Con

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 22‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

celho de Alc

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

cobaça) 

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

12ª P

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

 

Paragem: Pra

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

aia de Salir d

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

do Porto (jun

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio… 

Figur

Figura 25‐

nto ao rio) (C

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 24‐ Perfil da 

Rio a desaguar

Aceite 

Concelho das

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

s Caldas da R

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern
Rainha) 

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

13ª P

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

Paragem: Du

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

una de Salir d

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

do Porto (Co

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio… 

Figur

Figura 27 ‐

oncelho das C

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 26‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

Caldas da Ra

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ainha) 

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 



 

14ª P

Nome 
______
 
Turma
______
 

 
Nome 
 

 
A praia
______
 
O mar
______
 
A praia
______
 
A areia
______
 
Existem
______

Assina
da pra

 

Paragem: Pra

dos elementos
_____________

a: 
_____________

da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou 
_____________

a possui arribas
_____________

a é toda igual? 
_____________

m conchas (biv
_____________

ala com uma se
aia… face da pr

aia da Foz do

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

calmo? 
_____________

s, dunas, rios? 
_____________

_____________

alves, gastrópo
_____________

eta, numa das f
aia… ) Junto ao

o Arelho (Co

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____ 

DESC

a? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

figuras o local o
o rio… 

Figur

Figura 29 ‐

oncelho das C

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

GEOGRÁFICA DA

onde recolhest

ra 28‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

Caldas da Ra

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

e a amostra. N

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ainha) 

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

a duna… Na Pr

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

raia (berma… c

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

rista 

 

 



 

Crédit

Figura 

(Adapt

Fonte: 

 

tos das image

2, 4, 6, 8, 10, 12, 

ado)   

http://img.geo

ens 

 14, 16, 18, 20, 2

  

ocaching.com/c

2, 24, 26, 28

ache/91c5c4755‐f9be‐4d3a‐94

Aceite 

47d‐3b75986ae

para publicação e

_
S

390.jpg, acedido

em 25 de março 

___________
Susana Fern

o em 2013‐06‐24

de 2014 

_____ 
andes 

. 

 


