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o, forma, com
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Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 

Alcobaça 
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Alcobaça 
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das da Rainha 
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e prática de c

Praia de Ág
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Praia d

Praia d
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Praia
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Praia
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Duna de
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diferentes elem
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rísticas textur
. 
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Pedra do Our

da Polvoeira
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São Martinho 
Porto 

São Martinho
Porto 
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e Salir do Porto
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ção (praias e d
icos (dunas) e
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mentos morfo

as e de rios; 
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Duraçã
no loca
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ológicos (face 

cionais (textu

ão 
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Latitu

n. 39°44'24

n. 39°43'33

n. 39°43'2

n. 39°42'5

n. 39°41'1

n. 39°39'12

n. 39°36'41

n. 39°36'20

n. 39°35'27

n. 39°30'9

n. 39°30'8

n. 39°30'14

n. 39°30'8

n. 39°26'3
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Material: 

 Caderno d

 Escala par

 Lápis 

 Máquina f

de campo 

ra as fotos 

fotográfica 

Figura

 

a 1 ‐ Localização das praias.

 Sacos 

coloca
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 Pá de j

Aceite para pub

. 

de plástico (o
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a de acetato 
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_____
Susan

ou frascos) par

s 

equena)
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___________
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Proce

 

1ª Par

Nome
______
 
Turma
______
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A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin
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 Todos os a
 Todos os g

 C
n

ragem: Praia 

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____
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_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
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nala com uma s

os alunos por
alunos devem
grupos recolh
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nome da praia

de Água de M

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

r grupos. 
m de preenche
em uma amo
ostra num sac
 e o número d

Madeiros (Con

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 3 ‐ 

 

er uma ficha d
stra de areia e
co e escrevem
da paragem.

ncelho de Alco

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

? 
_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 2‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

e campo para
em cada uma 
m com caneta 

obaça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

 
no mar. 

para publicação e

_
S

a todas as para
das paragens
de acetato o n

ARAGEM 

rupo: 
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Na duna… Na P

em 25 de março 

___________
Susana Fern

agens. 
s/praias; 
nome do grup

_________  
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Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 
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crista 

 

 



2ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

 

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Pedra d

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

do Ouro (Con

ÇÃO DO GRUP

_____________
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____( ______)
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sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
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REFERÊNCIA G
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Figu
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FICAÇÃO DO LO
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GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 4‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 
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o 

EL POR ESTA PA

Nome do gru
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

paragem:_____

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

upo: 
_____________

_____________

_____________

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

____ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



3ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

 

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Polvoei

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

ira (Concelh

ÇÃO DO GRUP

_____________
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____( ______)
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sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G
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FICAÇÃO DO LO
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GEOGRÁFICA DA
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EL POR ESTA PA

Nome do gru
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

paragem:_____

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

upo: 
_____________

_____________

_____________

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

____ 

Praia (berma… 
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_____ 
andes 
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4ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
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A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
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______

Assin

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
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a é toda igual?
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m conchas (biv
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nala com uma s
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s: 
_____________
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_____________

u pouco ventos
_____________
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_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

es (Concelho

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figu

Figura 9 ‐ 

 

o de Alcobaç

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

? 
_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ura 8‐ Perfil da p

Rio a desaguar 

Aceite 

ça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



5ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a do Vale Fu

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

urado (Conce

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figur

Figura 11 ‐

 

elho de Alco

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

? 
_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ra 10‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

obaça) 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



6ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

 

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a da Légua (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

(Concelho de

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figur

Figura 13 ‐

 

e Alcobaça)

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

? 
_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ra 12‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



7ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a do Norte (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

(Concelho da

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figur

Figura 15 ‐

 

a Nazaré) 

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________

_____________

? 
_____________

GEOGRÁFICA DA

l onde recolhes
ce da praia… ) 

ra 14‐ Perfil da 

 Rio a desaguar

Aceite 

o 

VEL POR ESTA P

Nome do gr
__________
 
Data: 
__________

OCAL 

gem:_________

AIA 

______  

______  

______  

______  

______  

A AMOSTRA 

ste a amostra. 
Junto ao rio…

praia. 

r no mar. 

para publicação e

_
S

ARAGEM 

rupo: 
_____________

_____________

____________ 

Na duna… Na P

 

em 25 de março 

___________
Susana Fern

_________  

_________ 

Praia (berma… 

de 2014 

_____ 
andes 

 

 

 

 

 

 

crista 

 

 



8ª Pa

Nome
______
 
Turma
______
 

 
Nome
 

 
A prai
______
 
O mar
______
 
A prai
______
 
A areia
______
 
Existe
______

Assin

aragem: Prai

 dos elemento
_____________

a: 
_____________

 da praia:_____

a está muito ou
_____________

r está bravo ou
_____________

a possui arriba
_____________

a é toda igual?
_____________

m conchas (biv
_____________

nala com uma s

a do Norte (

IDENTIFICA

s: 
_____________

____ 

_____________

u pouco ventos
_____________

 calmo? 
_____________

as, dunas, rios? 
_____________

 
_____________

valves, gastrópo
_____________

seta, numa das

(junto ao São

AÇÃO DO GRUP

_____________

IDENTI

____( ______)

DESC

sa? 
_____________

_____________

_____________

_____________

odes) no areal?
_____________

REFERÊNCIA G

s figuras o local
da praia… fac

Figur

Figura 17 ‐

 

o Miguel) (C

Ficha de campo

PO RESPONSÁV

__ 

FICAÇÃO DO LO

 
Nº da parag
 

CRIÇÃO DA PRA

_____________

_____________

_____________
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